PROVOZNiI RAD POSILOVNY

<
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Zakladni ustanoveni

—

1) Posilovna je provozovana oddilem kondi¢ni kulturistiky pod hlavickou TJ SOKOL
Brtnice v budové ,Sportovni zafizeni volnoCasovych aktivit®.

2) Vstup do posilovny je umoznén ¢lenim TJ SOKOL Brtnice po uhrazeni pulro¢niho Ci
ro¢niho pfispévku do oddilu kondiéni kulturistiky.

3) Ustanoveni tohoto provozniho fadu jsou zavazna pro vSechny osoby nachazejici se
v objektu posilovny. PIné ji mohou vyuzivat pouze ti, ktefi zaplatili lensky pfispévek a
ro¢ni oddilovy pfispévek a jsou uvedeni v seznamu TJ SOKOL Brtnice.

4) Opakované poruseni tohoto provozniho fadu maze byt divodem ke zruSeni Clenstvi
bez vraceni pomérné Castky z Clenského pfispévku a ro¢niho oddilového pfispévku.
O vylouceni rozhoduje zasadné vedeni TJ SOKOL Brtnice.

Cl.2
Vyuziti posilovny

Posilovna slouzi pro individualni cviéeni na vlastni odpovédnost bez zajiSténého
instruktorského dozoru!!!

CL.3
Casové vyuzivani prostor posilovny - provozni doba

Cvienci maji do posilovny neomezeny pfistup mimo dobu od 22:00 do 08:00 hodin. Pfi
vstupu do posilovny se kazdy zapiSe do seSitu (jméno, pfijmeni). Pfi namatkovych
kontrolach ustanovenymi ¢leny TJ SOKOL Brtnice je kazdy pfitomny uc€astnik povinen se
na pozadani identifikovat a predlozit zapis o pfichodu. Opakované poruSeni tohoto
narizeni ma za nasledek okamzité vylouceni.

CL.4
Pravidla uzivani prostor posilovny

1) V 8atné i v posilovné je prisny zakaz koureni, pozivani alkoholickych napoja a
jinych omamnych latek.

2) Podnapilym osobam a osobam pod vlivem navykovych latek je vstup zakazan.

3) Pro v8echny uZivatele plati, Zze pfed vstupem do posilovny se dostate¢né seznami
s timto provoznim fadem a budou se jim Fidit.

4) Kazdy cviCenec sam odpovida za své osobni odlozené véci v Satné. Cennosti si bere
s sebou do prostoru posilovny.

5) Pokud ustanoveny ¢len TJ SOKOL Brtnice (dale také ,vedouci oddilu“) pfi kontrole
zjisti nezamcenou posilovnu, kdyz v ni neni nikdo pfitomen, €i neporadek, je vzdy na
viné cvienec s poslednim zapisem odchodu.

6) Uzivatelé odpovidaji za vesSkeré Skody na zdravi a Zivoté osob, které jsou pritomny
v posilovné, v souvislosti s ¢innosti jednotlivych uzivateld.

7) Pokud dojde pfi cvi€eni k urazu, je potfeba po oSetfeni uraz nahlasit vedoucimu oddilu,
ktery poskytne tiskopis ,,Oznameni urazu" pro nahlaseni pojistné udalosti.



8) CviCenec odpovida v souvislosti s jeho Cinnosti za veskeré Skody zpusobené zni¢enim,
poskozenim nebo ztratou vybaveni posilovny.

9) Pokud dojde neopatrnym zachazenim k poSkozeni naradi, Skodu uZzivatel neprodlené
nahlasi vedoucimu oddilu a zajisti neprodlené jeho opravu na vlastni naklady.

10)Cvi€enci je zakazano vynaset mimo prostor posilovny jakékoliv nacini nebo
naradi (mimo zajisténi opravy nebo udrzby).

11)Je-li poslednim cvi€encem pfitomnym v posilovné, po odchodu z ni zamkne hlavni
vstupni dvefe a kliCe odevzda na urCeném misté.

Cvic¢enec sam odpovida za dodrzovani bezpecnostnich predpisi, pricemz zejména:

e ke cviceni pouziva cCistou sportovni obuv, kterou nosi pouze v prostorach
posilovny,

e po cviCeni nenechava Casti cviCebniho uboru v prostorach posilovny,

e pouziva posilovaci stroje v souladu s jejich charakterem a ur¢enim,

e pii cviCeni s vy8Simi vahami vzdy cvi€i s dopomoci spolucvicence, neriskuje zranéni
nebo ohroZeni sebe a ostatnich osob,

e pfi cviCeni na kladkach ¢&i s ¢inkami je povinen kontrolovat celou fazi pohybu, nepousti
naradi Ci zavazi z vysky,

e po ukoncCeni cviceni uklada naradi a Cinky na urCena mista,

e pfi odpocCinku nelezi a nesedi na nafadich, ale da moznost cviCit i ostatnim
navstévnikim posilovny,

e neruSi ostatni pfi tréninku, je slusny a ohleduplny vuci vSem pfitomnym v posilovné,

CL.5
VSeobecna ustanoveni
1) Za provoz posilovny a bezproblémovy stav cvi¢ebniho nafadi odpovidaji urceni
Clenové TJ SOKOL Brtnice.
2) Tento provozni fad je zavazny pro vSechny uzivatele posilovny.

CL.6
Zavérecna ustanoveni
Provozni fad posilovny TJ SOKOL Brtnice nabyva platnosti a ucinnosti dnem schvaleni
vyborem TJ Sokol Brtnice.

Schvalenodne ..........ccceeeiiiiiiiinna...

Mgr. Pavel Viéek Ing. Josef Sabla
Vedouci oddilu Starosta TJ Sokol Brtnice

Kontakt na starostu TJ Sokol Brtnice: 724 276 532
Kontakt na vedouciho oddilu: 774 151 007



